
氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

検査日　　　　　　　　年　　　　月　　　　日　（　　　曜日）　　　　時　　　　分

連絡先

東京都中央区○○　１－２－３ ○○△△病院　　消化器センター 電話

１２３－４５６７

　検査の目的

大腸内視鏡検査は、内視鏡により大腸の中を観察し、腸の病気やポリープなどを見つける

ために行う検査です。大腸の中がきれいになっていないと、検査に時間がかかったり、

正確な診断ができないばかりでなく、検査が受けられない場合があります。

大腸内視鏡検査を行う前に腸管の内容物を水様便として排泄し、腸管内をきれいにする

ためのお薬「ニフレック®配合内用剤（以下「ニフレック®」）」をお出ししますので、

現在使用している薬剤についての注意事項

検査に際しての注意事項

- 自動車やバイクを自分で運転しての来院はご遠慮ください。

- 検査終了後は食べたり飲んだりしてもかまいません。ただし、検査当日とその翌日は食

べ過ぎないようにしてください。

なお、ポリープを取った場合は医師の指示に従ってください。

　お食事について

○前日のお食事について

検査前日の朝食および昼食は消化のよいものを食べてください。

下記のものは消化がよくないので避けてください。

　

　・繊維を多く含む野菜　　　　　　　・きのこ　　　　　　　　　　　　・海藻

　・種や繊維のある果物類　　　　　　・揚げ物などの油もの　　　　　　・肉類

　

夕食は、固まりのない液状の食事（具のない味噌汁、スープなど）を摂ってください。

「ニフレック®」を服用し始めてから排便が終わるまでには、約４～５時間かかります

ので、夕食は遅くとも、午後7時までには済ませてください。

夕食後は絶食（水分摂取のみ可）としてください。

○当日のお食事について

当日は検査終了までは絶食（水分の摂取のみ可）としてください。

SAMPLE

大腸内視鏡検査のためニフレック®配合内用剤を服用される方へ

下記の説明をよくお読みください。
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SAMPLE

「ニフレック®」の溶かし方

「ニフレック®」の服用方法

夕食後約1時間以上経過した後、「ニフレック®」を服用してください。

等

出典：ニフレックⓇ配合内用剤 電子添文 2022年8月改訂（第1版）




